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£/ mao gerl de Mdnica Spalvieri demucstre &
las claras por qué no hay que subostimar

LA SENOR

en Sudamérica y una de las siete en el

Mundo dentro de su escuela y categoria,

no es precisamente lo que se puede denominar una
responsabilidad fécil de llevar. Pero para

Ménica Spalvieri de Larralde (23 afios,

1° Dan de la Shorin Ryu Shidokan), ese
complicado deber, tomado con alegria, firmeza y
discipling, se torna sencillo. Y es esa actitud la
que Ménica deja traslucir permanentemente

en ol tatami. Un redactor de Yudo-Karate,

Carlos Comitini, la entrevisté en el dojo

del Instituto Mitsuba.

L advenimiento de Mdénica Spalvier!
al mundo del karate supera ya lo®
cinco aflos. En enero de 1970 una
joven de dieciocho aflos se sproximd a Ia
scademia existents, en ese entonces, an
lo Av. Cérdoba entre Sulpacha y Esmeral.
da, y donda dictabs clases J profesor
Jorga Brinkmann con la Intancidn da ink
clar su derrotero hacle la filosoffa orien
tal por el camino que le ofracia ese arte
marcial
‘Yo de karate no entendia neds —con
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“Los hombres suelen ser displicentes, pero eso ocurre hasta que
una les puede demostrar que en el dolo no hay diferencias

Debldo & su contextura llsice, como & la mayoria de las muje-
res, le es mucho mas lacil utilizar las plernas. que las manos.

CINTURON NEGRO

Hiess—, llegué & el por une inquietud ne-
tamente flloséfica. Ouerla conocer esa
forma de vida ten Integral que tienen los
orienteles y & su vez tan particular. De
esta menera —continGe—, combinando
con mis estudios de bioquimica, me pa-
saba varlas horas, custro veces por se-
mana, en el dojo. Asl, con mucho esfuer-
20 y dedicacion, al cabo de cuatro sfios
y medlo pude slcanzer la cinta negra”.

Compehera desde sus primeros pasos
de los karstecas Miyashhiro, Mata, Boren
y Green, esta joven primer Dan, de habler
sposible y gestos suaves, parece Ignorar

@l hecho de ser la karateca de mds alta
graduacién (dentro de ls Shidokan) de es-
ta parte del continente, para sumarse en
un ple de Igualdad con la leglén de cole.
gas que se desempefan en el pals

La presente entrevista se reslizd en el
Instituto de Floresta, antes menclonado,
una noche de mucho calor. En el dojo
unos quince alumnos. Diez u once mayo.
res y &l resto menoros. Este sensel con
las ufias pintadas de color rojizo, se pa-
seaba atentamente entre los sofocarro‘s
aprendices. En un costado, pegedo a va-
rios maklwaras, colaboraba con la clase

un quinto kiu. Este es el esposo de M6.
nica, qulen luego se sumaria a la charla
con YUDO KARATE.

En el lugar lo dnico que se podia escu-
char era el andar de un estractor de alre
De vez en cuando, los kial de los karate.
cas, y en otras oportunidades la voz de
Ménica enumerando o corriglendo los
ejerciclos. En sintesis, una clase modelo
en cuanto a disclplina. Y con respecto a
esa faceta docente, la delicada y femenl.
na cinturén negro dijo: “para una mujer
resulta bastante complicado lograr esto
Los hombres suelen ser displicentes, pe

(Continda en la pdg. sigulente)




La relscidn que mantiene con los slumnos es muy buena, o
pesar do que al principlo algunos ponian bastante resistencia

la o « torma de hacer valor 1o categorld Quo §o ostents, os
haclendo valer 1o gun so sabe Y creemos que MOnica 1o loora

(Viene de la pdoinag anterior)

r0 o890 ocurre hasta que una le puede
demostrar que dentro del dojo hay muy
pocas diferancias ontre los karatocons. El
asidtico suele sor ol quo adopta esh ac
titud con mayor frocuencia Son muy ma
chistes, poro insisto en que s mayoria
luego se adoapts. A esta postura —acon
seld la instructors nosotras debemos
rasponderle con voluntad y deshinibicidn
Lo ultimo, porque gran culps de! machis
mo la tenemos nosotras

En cuanto o la existencia de un karate
do espociaimante para ellas, opind que
no existe uno para In mujer, y otro para
el hombre Eno es fnlso. Karnte os uno
LO que ocurre es que existen dis
tintan diferencias fisicas quo son funda
mentales entre ambos sexos Pero en
ningun caso hacen In necesidnd de un
karate ‘especializado En ol caso suyo
explicd por ejomplo, que debido a su con
toxturn —brazos lorgos v finos— al utill
zar los manos so le hacin mas diticll foca
Hzar un 2uki En gcambio lo resulta mis
tacil aplicar un mawashl gerl, coss que
ofroce duda alguna

snlp

viendoselo hacer

pues posce buena forma, velocidad y
fuerzo En concroto. los plernas suelen
sor mojor herramiontas que |as manos
clarp estd hablando de la karateca
Conversando acerca de sus posibilida.
des técnicos, confesd que lo que mejor
hoce son los katos, especlalmante el cuar.
toi~dentro de su escueln—, ¥y qua no
practica kumite —con los alumnos—, sal.
vo' con su par Roberto Miyaghiro® Este
hecho, por supuesto motivdé & que se o
praguntara el porqué de esa actitud, o lo
qua Mdonica respondid: “sl el alumno es
cinturén blanco, o un kv bajo. el machis
mo ' que tienen es muy elevado. Por o
tanto casi nunca trabajan corréctamente
No quileren, o no zo animan nl a4 marcar
un golpe, slqulera. Otros, asumen la pos-
turn “de qué me puede ensafiar una mu
jer”". Por otra parte, tampoco con mi ma
rido hago kumite por igual motive”
Evitor, 0 no poder realizar, kumite aun-
que s6lo sea como forma dea entrena
mionto, puede ser perjudicinl para el kara
tecs. pues no tendrd posibilidad de evo
luclonar o aplicar nuevas técnicas. Es
declr, se ha de estancar. En la dindmica
de 1a conversacidn, la cinturdn negro lo
entendid tamblén de esa maners, y acep-
10 que en caso de porsistir podria llegar
n ser contraproducente para su Carrera
Comblando de tema, se arribd al de I
publicidad que en estos momeantos tienen
les artes marciales. Especiaimente ol ka
rate-do y el kungfu “Yo creo que es no-
clve —dijo a YUDO KARATE—. pues solo
ds una Imagen: que os todo violencia
Se estd onsefiando a la gente gue con
sblo aprender karate, uno va a matar @
wdos los que se le antoje, y £50 €5 una
mantira
Croo —suglitié— que hay métodos pa
ra superar esos errores. Uno de ellos es

ensefdndole karate a los niflos para quo
vayan aprendiendo desde corta edad que
las ortes marciales son un medio para
lograr una forma de vida, que no es la
que le dan por televisién, y no un fin en
al mismo. En ese sentido en el Instituto
donde ensefio se estd por realizar una
axpetlencia de esa naturaleza, Introdu.
clondo la ensefanza de karate para chhk
cos No estoy de acuerdo con In actitud
de algunos gobernantes de querer limitar
la prictica de las artes marclales”

Migntras el reportaje continuaba ho-
cléndose en el primer piso del coquoto
almnasio, In primer y unica cinturén ne-
aro de sudamérica hablé sobre el kornte
en In Argentina. Opind "que en gonoral
es bueno, n pesar de que en estos MO-
mentos han aparecido un montdn de prh
maro y sagundo danes que nadie sabe
quién les pudo haber otorgado la catego-
ria y lo hobilitacién parn ensefiar Este o8
uno de los asuntos con los que hay que
terminar, paro va @ seguir sucediendo
mientras las escuelas y federaciones se
gncuentran separadas. Me puede declir,
ipara qué dos Federaclones do Karate.
Da?”

A eats altura de Ia nota el marido de
Mdnica s acoplé al encuentro, y la pri.
mer pregunta: [COmo ea su esposa?

'‘Bueno —dijo G. H. Larralde—, yo la
conocl a ella cuando ya practicaba karste
Era y es muy femenina. Nunca deojé de
gerlo. El cinturdn negro no cambié su vida
de ninguna manera’

¥ fue ilegando ia hora &n que fa Casi
silenciosa Instructorn debla camblar ol
karategul por una vestimenta mucho més
occidental; Instante en el que respondld
de manera sencilla v casl con miado “cla.
ro, con mis manos puedo matar, pero no
crao que llegue a hacerlo™




